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摘要：结合中国科学技术大学的三学期改制，在夏季学期面向全校非化学专业的低年级本科生开设生活

中的化学科普实验公选课程。本文将从课程目标、课程内容、课程特色三方面进行介绍。该课程的开设

为非化学专业学生提供了一个通过化学实验学习化学的机会，有利于开拓学生知识面，实现学科交融、

文理渗透。
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Abstract: Based on the reform of trimester in University of Science and Technology of China (USTC),

the course of "The Popular Science Experiments of Chemistry in Life" was first opened during summer

semester in 2014. This course was a public elective course, offered for the junior undergraduates who did

not major in chemistry. The objective, contents, and characteristic of the course were introduced in this

paper. The opening of the course would provide a chance for students to study chemistry via chemical

experiments, which could further broaden their knowledge, achieve interdisciplinary integration, and

combination of science and arts.
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“化学源于生活，寓于现实，用于现实！”[1]。化学这一既古老又现代的学科，正随着科学技术的

不断发展逐步渗透到人类社会生活的各个层面[2]。化学的每一次突破都对人类社会产生重要影响，给

人类生活带来巨大变化[3,4]。

“以实验为基础”是化学学科的基本特征。实验是化学的灵魂，是化学教学的基础。众所周知，

化学实验是一门启发性强、主动性高、知识覆盖面广的课程，更是实施全面化学教育最有效的教学形

式之一[5,6]。因此，化学实验课程不仅是化学学院、生命科学学院、地球科学学院等院系学生的必修

课，同时也应是人文、社会、数学、信息等非化学相关院系学生的重要素质教育课程。
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目前，北京师范大学、安徽师范大学等高校已率先在国内面向非化学专业学生开设了生活化学实

验、化学实验赏析等课程[7]。笔者所在的中国科学技术大学化学实验教学中心也于2014年夏季学期，

首次面向非化学相关专业学生开设了生活中的化学科普实验校公共选修课。课程时长3周，分6次课

完成，计40学时，1学分。考虑到授课对象为非化学相关专业学生，化学基础较为薄弱，为了更好地

保证教学质量，将选课人数控制在15人。课程内容是以化学在社会生活中的应用为主线，以人类生

活、环境、安全、健康等密切相关的化学现象为切入点，设计一系列科普实验，引导学生应用所学化

学知识对生活和社会中的化学问题做出正确的判断和解释，培养学生理论联系实际的能力。本文将介

绍在该课程建设过程中所做的探索和尝试，以期与同仁探讨。

1 课程目标

以中国科学技术大学新一轮教学改革为契机，充分发挥国家级化学实验教学示范中心的优势，建

设生活中的化学科普实验课程(夏季学期校公共选修课程)，为非化学相关专业学生提供一个通过化学

实验学习化学的机会。在课程学习中，学生可以在“做化学”中学习化学知识、学习实验技能和方

法；在“玩化学”中扩展视野，提升化学素养，感悟化学的魅力；在“变化学”中体会从生活走进化

学，从化学走向社会的乐趣[8]。

2 课程内容

生活中的化学科普实验课程的授课对象为非化学专业的低年级本科生，化学基础较为薄弱，很多

学生甚至没有接触过化学实验，因此如何开设一些既涵盖化学知识又通俗易懂，既易于操作又不失简

单的与生活相关的化学科普实验，是课程建设过程中需重点解决的问题。在课程内容的设计与编排

上，授课教师不可过分强调从基础训练开始，更不可一味强调“三基”训练和化学知识的涵盖面，而

应侧重以下3点：

① 趣味性：避免耗时过长、操作过于繁琐的实验，而是选择与生活有关的科普类实验，提升学

生兴趣；

②可操作性：使每位学生都能独立地完成实验，避免操作难度较大的实验；

③ 前沿性：在适合操作的前提下，尽可能多地向学生介绍前沿知识，并引导学生用化学的角度

来观察、分析和思考问题[9]。

基于上述考虑，授课教师按照“趣味化学实验”、“生活化学实验”、“综合化学实验”3大主题进

行授课，每周2次课程，完成一个主题的实验项目。每个主题的实验项目内容见表1。

表1中的实验项目都是围绕社会生活中的热点问题展开的。如针对乱象不断、真假难辨的白酒塑

化剂风波，我们为学生开设了“白酒中塑化剂的检验”实验；又如针对席卷全国的苏丹红风波，我们

为学生开设了“食品中苏丹红的快速检测”实验等。上述与生活贴近的科普实验的开设，使得授课内

容更加具体化、形象化、社会化，有利于激发学生的学习兴趣，提高教与学的效率，做到教学相长。

3 课程特色

(1) 以社会生活为本，深入浅出。

生活中的化学科普实验所开设的实验项目都能在生活中找到落脚点，贴近生活，是学生关心和感

兴趣的内容。有利于学生从化学的角度去看待社会生活中的现象，运用所学的知识来分析解决与化学

相关的社会热点问题，体验化学在人类生活、科技等方面的重要作用，领悟化学的魅力。同时该课程

的开设也有助于学生更加深刻地认识社会，关注社会。
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(2) 以多元化教学方式为辅，丰富多彩。

随着现代多媒体技术在课堂中的广泛应用，教与学变得更加丰富多彩[10,11]。在生活中的化学科普

实验教学中，我们通过多媒体技术将相关影像资料展示给学生。无论是视频、科学资料、还是多媒体

课件(图 1)等，都能够使学生更加直观地认识化学，了解化学。如在开设“美丽的水底世界”实验

时，授课教师为学生播放“美丽化学”视频的“化学花园”部分(注：该门课程的负责人为“美丽化

学”项目主要成员之一)，直观展示了不同金属盐在硅酸钠溶液中的动态生长过程(图2)。又如在开设

“花儿的五彩世界”实验时，授课教师向学生展示“美丽化学”视频的“颜色变化”部分，直观展示

实验主题

“趣味化学实验”主题

“生活化学实验”主题

“综合化学实验”主题

实验项目

① 制作可燃“冻胶”

② 手工肥皂DIY

③ 食品中苏丹红的快速检测

④ 美丽的水底花园

⑤ 花儿的五彩世界

⑥ 生物电池的制作

① 食用天然色素的提取

② 白酒中塑化剂的检验

③ 牙膏中氟离子含量的测定

④ 茶叶中咖啡因的提取

⑤ 真假奶粉中蛋白质含量的比较

⑥ 咸菜中亚硝酸盐含量的测定

① 元素与人体健康实验——矿泉水中微量元素的检测

② 茶叶中茶多酚及微量元素的测定

③ 电池DIY及电学性能测试

④ 人造纤维的制备

授课模式

学生选取4个实验，在课程开设的第1周

分2次课完成

学生选取2个实验，在课程开设的第2周

分2次课完成

学生选取1个实验，在课程的第3周分2

次课完成

表1 生活中的化学科普实验项目列表

图2 不同金属盐在硅酸钠溶液中的动态生长过程

(a) 氯化钴晶体；(b) 氯化铁晶体

电子版为彩图

图1 授课教师的多媒体实验课件展示

电子版为彩图
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夏瑾花在不同pH条件下所呈现的缤纷色彩，给学生带来充分的视觉享受(图3)。

此外，在授课过程中，教师还积极组织学生自由讨论，从不同角度、采取不同方法进行合理的

分工合作，进一步丰富化学实验课堂教学。如在开设“牙膏中氟离子含量的测定”综合实验时，课

前我们鼓励学生采取横向合作的方式，分组查阅文献，课上集体展示氟含量测定的不同方法，并组

织学生讨论各种测定方法的优劣。又如，在开设“茶叶中茶多酚及微量元素的测定”综合实验时，

我们鼓励学生采取纵向合作的方式，将学生分为2组，分工合作。其中一组学生负责茶多酚提取相关

文献的检索，另一组学生负责茶多酚含量测定的相关文献检索，最终的实验方案综合考虑实验条件

的可行性以及操作的难易程度来决定。

4 总 结

生活中的化学科普实验是一门面向非化学专业本科生开设的新课程，是一门反映化学实验与人类

社会生活密切关系的课程。课程受到了学生的欢迎。学生评价一：这门课的特点是浅、新、近、乐四

个字，即做到以浅显为本，以新颖为主，贴近生活、贴近社会，寓教于乐、丰富多彩！学生评价二：

生活中的化学科普实验课程是对非化学相关专业学生开放的公选课，所讲内容不求深，却使我感受到

化学实验的魅力与活力。虽然它只是一门选修课，但这门课给我思想上的启迪将使我受益终生。

该课程目前还处于逐步探索与实践中，课程限选人数为15人。我们将在积累经验的基础上，不

断改进，逐步扩大课程规模，让更多学生受益，感受化学魅力。我们期待，学生通过化学科普实验

这个窗口，能够更好地了解化学与其他学科的交叉渗透，了解化学实验在科技发展和社会进步中的

作用和地位，从而拓展学生视野，提高学生化学素养。该课程的开设也有利于进一步推进理工交

融、文理结合，使学生形成合理的知识结构和能力结构，对培养其科学素养、掌握日常生活中必不

可少的化学知识都具有重要的实际意义。
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图3 夏瑾花在盐酸溶液(a)和氢氧化钠溶液(b)中所呈现的不同颜色

电子版为彩图
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