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摘要：针对中学传统应试教育与大学创新教育的矛盾，西北农林科技大学应用化学专业开设新生研讨

课，加强培养学生创新意识与创新能力以及学术探索和批判精神。教学内容包括专业介绍以及应用化学

学科的9个学术领域，教学方式以小班讨论为主。本文探讨了该课程的教学模式、教学内容、考核方式

以及教学效果，为相关专业开设新生研讨课提供了新思路。
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Abstract: Aiming to solve the contradiction between the traditional test oriented education in high schools

and innovation education in universities, the applied chemistry major in Northwest A&F University has

launched a freshman seminar course to cultivate students' innovation consciousness, innovation ability,

and the spirit of exploration and criticism. The teaching contents include the introduction of the applied

chemistry discipline and nine academic fields of applied chemistry. The course is designed mainly for small

class discussion between students and the teacher. This paper introduces the teaching model, teaching

content, exam model and teaching effect, which will provide a new idea in the freshman seminar course

of related majors.
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为了实现建设“世界一流研究型大学”的目标，国内高校纷纷对本科教育的课程和教育方法进行

改革，核心是加强创新型人才的培养，新生研讨课(freshman seminar course)的开设是其中一个重要的

改革环节。与传统灌输式教育的授课方式不同，这种课程强调学生与教师之间的讨论与互动，在学生

和教师层面获得了普遍的好评[1]。

1 国内外新生研讨课现状

作为新生研讨课开设的先行者，美国大学和学院普遍推行课程完全“自由选修制”，课程自由选
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修是高等教育上的巨大创新，但是一些学生特别是新生选课的无所适从和盲目性也带来了许多问题，

为了提高新生的保有率，同时促进他们在学业上的成功，美国大学纷纷实行了“新生导师制”并开设

新生研讨课程，给予新生额外的指导，以帮助他们理解并适应大学的教育理念。

目前，世界各高校一年级研讨课可以划分为以下类别：一是适应性研讨课，即关注学生从高中到

大学的过渡，培养学生适应大学的学习方法和时间管理能力；二是统一或不同主题的学术研讨课，注

重提高学生对相关学术主题的兴趣，培养学生的批判性思考能力；三是基本学习技能培养的研讨课，

融学习指导、课程注册以及个人发展规划等为一体，帮助学生顺利度过大学第一年[2]。2009年的调查

表明，美国87.3%的大学都开设了新生研讨类课程[3]。

基于我国当前经济结构调整对新型创新人才的需求以及学生个性化发展需求，加强学生创新意识

与创新能力的培养，是本科教育改革的一个重要任务。2003年清华大学率先开设新生研讨课程，该

课程“注重探索和研究的教学过程，培养学生的创新意识、批判和探索精神”[4]。随后，南京大学、

上海大学等一大批高校纷纷开设了新生研讨课[5,6]。

目前，国内各高校开设的新生研讨课基本上是以统一或不同的学术主题研讨课为主，其特点是：

一是都由专业教师，特别是知名教授主持开设，推动了知名教授与新生的直接交流；二是偏重于探索

精神与学术兴趣培养，希望改变学生多年来中学传统应试教育的学习习惯。通过较易引起学生思考或

故事性较强的讨论主题，培养学生提出问题、分析问题和解决问题的能力。和国外高校相比，由于绝

大多数国内高校未实行“自由选课制”，各专业学生按照规定的培养方案进行培养，因此新生研讨课

在帮助学生选择大学选修课程及介绍专业和职业方面内容较少。

借鉴国内外一流大学开设新生研讨课的经验，西北农林科技大学在2014年秋季开设了新生研讨

课，课程开设的目的是“建立一种专业教师，特别是名师与一年级新生的沟通交流渠道”和“创造一

种学生与老师进行合作式学习、探究式学习的课堂环境。激发一年级新生的好奇心，培养其学术兴

趣”。应用化学专业新生研讨课的教学以提高学生创新素质为核心，开阔学生的视野，培养学生创新

意识；使新生能够尽早适应大学学习环境，确立自己的人生目标与发展方向，不因为不了解专业而盲

目地转专业，提高新生的保有率。

2 教学内容

本课程的教学内容以应用化学专业介绍以及涵盖化学和应用化学学科的九个领域为主题(表 1)。

内容涵盖天然产物化学、糖化学、微流控芯片、催化剂、色谱、化学发光材料、有机合成、理论化学

和计算机辅助药物设计。教学方式以讨论为主，讨论课时不少于总学时的50%。教师讲述的内容很少

涉及到专业知识，尽量让新生能听懂。在教学过程中，教师组织和引导学生积极表达自己的见解和观

点，形成热烈的课堂讨论氛围和效果，使参与者都能关注和思考相关问题，使学生受到查阅资料、获

取信息、拓展视野、主动思考、合作交流、口头表达、书面写作的初步训练。

本课程学分为1.0，学时为20学时。教学采用小班研讨方式进行，班容量每班33人，其中应用化

学专业每班不多于30人，开放外专业选课3人。表1中的10个主题，每个主题2学时，任课教师由在

该主题有丰富科研经验的教师担任，并注重邀请该主题领域的名师讲课，利用名师对学生的感染力，

增强教学效果。

每个主题的授课教师课前提供一份课程介绍，以便学生能够自己查阅相关资料，先行预习、思考

并提出问题，带着问题上课，积极参与课堂讨论。教学前督促学生课前准备，安排高年级学生辅导新

生课前资料阅读和准备工作。新生研讨课最大的特点不是教师讲，而是以学生为主体进行讨论。教师

不能光自己讲，要精心做好情景设计让学生讨论，新生研讨课的课程准备时间要远多于传统课程的备

课时间。

19



Univ. Chem. 2017 Vol.32

3 课程考核

本课程考核方式为考查；主要考查学生在研讨中的参与程度和质量水平，包括课堂出勤、课堂表

现、小组工作、书面报告等环节，成绩最终评定以五级分制评定。最终书面报告由学生根据自己感兴

趣的内容，自由组成2－3人的研讨小组，每一小组针对所讨论的任一主题设计一份海报，研讨小组

的形式可以加强学生团队合作的精神。2014年新生研讨课开课以前，应用化学专业通过开设学科导

论课来介绍化学的各个领域，拓宽学生的视野。学科导论课采用结课论文形式考评，很多学生在网上

抄袭一篇论文作为结课论文，甚至多次发生不同学生抄袭同一篇论文的情况，教学效果很差。新生研

讨课采用制作海报的形式，并在课程结束时举行“poster show”活动，参加活动的教师和学生对海报

进行讨论，最终由教师和学生分别投票选出“先生选择奖”和“与你同行最佳奖”。

4 教学效果

新生研讨课已开设了两年，任课教师和选课学生都对这项教学改革给予了积极的肯定。对两届选

课共 246名学生(男生 145人，女生 101人)进行的问卷调查中，69.3%的学生对该课表示“非常满意”

或者“较满意”；只有 4.9%的学生对该课表示“不太满意”。对应用化学专业表示喜欢的学生占

50.4%，但是仍然有6.6%的学生想转专业。我校应用化学专业的高考第一志愿率只有30%左右，取得

这样的结果表明新生研讨课是比较成功的，学生对所学专业产生了兴趣，不会再因为对专业不了解而

表1 新生研讨课的讨论主题和内容

讨论主题

应用化学专业介绍

天然产物——大自然的礼物

甜蜜的事业

微流控芯片上的生命分析化

学方法构建及应用

催化剂——化学反应的时空

穿梭机

色谱技术基础及前沿简介

与疾病相关分子的简便可视

化分析检测

充满乐趣和挑战的有机合成

计算机辅助药物设计导论

现代化学的重要分支——理

论化学

讨论内容

主要介绍应用化学专业的培养目标和培养大纲，并介绍往届应用化学专业毕业生毕业后继续

深造或直接工作的情况。使学生对应掌握的知识和应具备的专业能力有所了解，并对学院学

科现状有所了解，培养学生对母校和专业的认同感

大自然是人类最好的老师，80%的临床药物来自天然产物或其衍生物。我国为世界上植物资源

最丰富的国家之一，高等植物约3万种，特别是药用植物有11146种，其资源利用的悠久历史

和丰富经验以及复方的独特功效为世界罕见。如此巨大的资源宝库亟待发掘、整理提高，以

便为开发新药、功能食品、保健化妆品等提供更为丰富的物质基础

介绍糖生物学研究的重要性和研究前沿，并结合任课教师本人在糖生物芯片领域的研究经历和

感悟与学生进行讨论，旨在激发学生从事科研的兴趣，培养学生的科研创新思维方法和能力

无论在微流控芯片的理论研究还是应用基础研究方面，国际竞争都日趋白热化。介绍发展的

故事以及其研究内容和前沿进展

目前有 80%以上的工业化学反应都是在催化剂的催化下进行的，催化剂已成为工业生产和药

物合成中的关键物质。催化剂将不同的反应物结合在一起，并更快地发生化学反应，堪称化

学反应的时空穿梭机

色谱技术是现代分析技术的主要手段之一。介绍了气相色谱、液相色谱及毛细管电泳三种色

谱技术基础知识及应用

介绍颜色和化学发光变化这一方法的简便、可视化、灵敏性及应用领域。以牛血清蛋白、巯

基氨基酸等为例，从分子设计、分子检测到实际样品应用，由浅入深，让学生简单了解分析

化学应用中分子检测的流程及重要性

有机合成借助各种各样的有机反应巧妙构建有机分子，是制药、化工、材料等产业的重要基

础。介绍有机合成中两个主要的领域：全合成与合成方法的研究

随着计算机技术的发展以及药物化学、分子生物学和计算化学的发展，计算机辅助药物分子

设计(CADD)已经发展成为一门完善和新兴的研究领域。本课程介绍药物发现的一般过程和主

要途径，进而阐述CADD的形成，分析CADD在药物发现中的作用

本课程首先简单介绍了理论化学的发展史、简单理论、实用工具和理论方法的发展趋势，使

学生对其有初步了解
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盲目地去转专业，提高了新生保有率。

对新生研讨课小班上课和课堂组织等教学环节满意度较高，其中，55.7%的学生喜欢小班上课的

形式，仅5.7%不喜欢小班上课。对于50%讲课、50%讨论的研讨课模式，53.7%学生认为适中，9.4%

的学生认为讲课偏多，36.9%的学生认为讨论偏多，表明学生刚从中学的教学模式转换到大学的研讨

模式教学，仍然需要慢慢地适应。65.9%的学生认为课前助教辅导阅读所讲主题相关的资料“比较

好”，仅2.9%学生认为不好。对教师讲授内容能完全或基本理解的占52.5%，听不懂的学生占16.8%。

由此可见，学生对新生研讨课的教学总体评价较好，仍有提高的余地。对于讨论主题，学生最感兴趣

的是天然产物——大自然的礼物和应用化学专业介绍，见图1。学生感兴趣的其他讨论主题包括：生

物和化学交叉、材料化学、化学应用、化学实验室与化工安全、未来工作机会和职业规划等。

图1 学生对于不同化学主题的兴趣

1－天然产物——大自然的礼物；2－甜蜜的事业；3－微流控芯片上的生命分析化学方法构建及应用；4－催化剂——化学反应的时空

穿梭机；5－色谱技术基础及前言简介；6－与疾病相关分子的简便可视化分析检测；7－充满乐趣和挑战的有机合成；

8－计算机辅助药物设计导论；9－现代化学的重要分支——理论化学；10－应用化学专业介绍

对于考核方式，42.6%的学生表示喜欢海报形式的结课论文，13.9%的学生不喜欢，其他学生认

为无所谓。对于以五级分制评定最终成绩，78.3%的学生“非常满意”或“比较满意”；仅4.5%的学

生不满意。对于 2－3人组成学习小组共同讨论和完成结课海报的方式，57.8%的学生认为“非常

好”，15.9%的学生认为“不好，有人偷懒”，15.2%的学生认为“不好，应该4－5人”，9.4%的学生认

为“应该单人”。在“poster show”活动中学生表现了很高的积极性，如有小组根据有机合成中乙烯

分子的反应，写下了一首“乙烯的梦想”的诗；有小组提出了催化固氮的新策略，得到了授课教师

的高度赞扬；也有学生对天然产物的研究提出了新的想法。

5 问题与思考

经过两个年级的教学，在取得成绩的同时，也发现了一些问题：一是传统的教学方法改变较为

困难，新生研讨课要求以学生为主体进行讨论，由于中学传统灌输式教育方式的惯性，新生开始上

课时并不积极参加讨论，需要一定的时间来适应，也需要教师花精力来诱导；二是作为创新型人才

培养的重要手段，研讨课的教学模式应该贯穿大学四年的教学中[7,8]，因此可以考虑针对二年级和三年

级学生的学习特点，开设原始文献导读类的研讨课。二年级学生较适宜于研讨故事性较强的原始文

献，如“钱学森的三问”、青蒿素的发现、胰岛素全合成、海葵毒素全合成、DNA双螺旋结构解析和

PCR的发明等文献，三年级的学生则可安排近期化学顶级刊物的重要文献，加强学术性和专业性内
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容研讨。作为新生研讨课的延伸，48.8%的学生希望二年级开设原始文献导读研讨课，8.6%的学生不

喜欢。34.4%的学生愿意主讲一篇文献，18.0%的学生表示不愿意。

总之，希望能够通过进一步的教学改革，在课程设计和课堂讨论上更进一步，能够使这种新型教

学模式在应用化学创新人才的培养中发挥更大作用。
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(1) 2017年第32卷第2期，第50页第8行：“具有较高的化学选择性、区域选择性和立体选择性，

以及很强的亲和性”修改为“具有较高的化学选择性、区域选择性和立体选择性，以及很强的亲核

性”。

(2) 2017年第32卷第2期，第52页图7：“ ”修改为“ ”。
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