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翻转课堂教学模式在普通化学教学中的应用与评价

陈 云* 高 英 吴庆生
(同济大学化学科学与工程学院，上海 200092)

摘要：首次探讨了在普通化学民族班教学中应用“翻转课堂”的教学模式，并就教学效果进行了评估。

翻转课堂教学模式充分调动了民族班学生的学习积极性和主动性，同时提高了教师的教学水平，取得了

较好的教学效果。为在对母语为非汉语的学生开设的普通化学课程教学中逐步采用“翻转课堂”教学模

式替代传统教学模式提供了成功的经验。
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Application and Assessment of Flipped Classroom
in General Chemistry

CHEN Yun* GAO Ying WU Qing-Sheng
(School of Chemistry Science and Engineering, Tongji University, Shanghai 200092, P. R. China)

Abstract: This paper discusses the application and assessment of “flipped classroom” in general

chemistry for the minority class. It is concluded that the flipped classroom teaching mode fully arouses

the enthusiasm and initiative of the students. The teaching level of the teachers is also improved. The

flipped classroom achieves better teaching results than the normal mode. It provides a successful

experience for the adoption of “flipped classroom” teaching mode into general chemistry course for

students whose native language is not Chinese.
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同济大学普通化学课程是面向非化学化工类理工科专业开设的一门重要的公共基础课，修课学生

数量多，涉及的专业面广。在多年的教学过程中，笔者发现民族生的课程通过率非常低。对于这一现

象，笔者进行了深刻的思考：首先，民族生在语言方面的困难客观存在，在传统教学模式下，学生无

法在有限的课堂时间内有效地接受学习内容；其次，课后没有足够的机会跟老师面对面讨论以解决存

在的问题。最终，学习的热情和积极性大打折扣，要顺利完成普通化学课程的学习任务难度很大。每

学年民族生重修该课程的比例高达70%，远远高于平均水平。因此，如何利用有限的课堂时间，有效

地提升民族生的学习效果是一个非常值得研究的课题。

翻转课堂的教学模式为这一问题的解决提供了有效的途径。翻转课堂是指重新调整课堂内外的时

间，将学习的决定权从教师转移给学生[1]。在这种教学模式下，利用课堂内的宝贵时间，学生能够更

专注于主动的学习，教师引导学生共同研究解决面临的问题，从而对知识获得更深层次的理解。研究
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表明，翻转课堂可以充分发挥学生学习的主动性，并显著增强师生之间以及学生之间的互动和交流，

促进学生学习兴趣的提高和学习效率的提升[2]。

随着我国信息技术的发展，多媒体技术在教学中得到了广泛的应用。普通化学国家级精品资源共

享课的建设，为普通化学课程提供了丰富的电子资源，进而为翻转课堂的实现提供了保障。笔者于

2014年秋季学期开始，对同济大学开设的“普通化学”本科民族生班课程进行了翻转式课堂教学模

式的探索和实证研究，从学生积极性、参与度和教学效果方面进行考量，发现翻转式课堂教学模式比

传统课堂授课模式具有更好的效果。为将精品资源共享课资源更好地应用于翻转课堂提供了经验，也

为对非汉语母语的学生开设的普通化学课程翻转课堂教学模式提供了参考。

11 增加学生参与度，激发学习热情

民族班学生由于语言差异、基础知识相对薄弱等客观原因，在传统的普通化学课堂教学中，课堂

参与度很低，课堂学习效率低。需要教师探索合适的方法，增加学生的课堂参与度，提升课堂学习

效率。

11..11 有效的课前预习

虽然，传统课堂上会要求学生对所学知识进行预习，但是由于要求不明确，并没有起到切实的效

果。而在翻转课堂教学模式中，教师会针对每节课的内容设计自主学习任务单，任务单上有明确的任

务和问题，要求学生在课前观看课程教学视频，完成任务单上的学习任务，并对任务单上的问题进行

解答。由于民族生的汉语水平起点低，特别是对专业术语的理解尤为困难[3]。因此，在课前预习中，

要求学生对重要的专业术语进行解释，并在课堂讨论中进行讲解。更值得一提的是，我们要求学生在

任务单上针对所学内容，向老师提出一个问题。这些措施使得课前的预习更为有效，而有效的预习对

于提高学生的课堂参与度非常关键。

11..22 积极的课堂讨论

课堂教学设计中，教师先根据学生反馈的自主学习任务单的情况，花少量时间对学生提出的比较

集中的问题进行归纳和讲解。此时，每个学生的注意力都非常集中，因为他们迫切地想从老师那里知

道问题的答案。课堂的大部分时间用于与学生讨论、答疑、拓展以及辩论等。在这个过程中，每位学

生都有机会向大家讲解专业术语，在学习化学知识的同时锻炼了汉语表达能力；教师可以与每个学生

进行互动交流，达到个性化教学的目的。对于学习中有问题的重难点，同学之间可以进行辩论，所谓

“理越辩越明”，通过一轮一轮的辨析，学生对知识的理解变得更加深入。经过几年的实践，笔者发

现，相比于传统的课堂授课，翻转课堂上学生的讨论更加积极，课堂气氛也更加活跃。

11..33 及时的课后反馈及知识拓展

利用普通化学国家级精品资源共享课的学习平台，进行课堂互动和答疑解惑。交流平台是课堂教

学的延伸，在平台上教师可以对学生在学习过程中遇到的困惑进行及时的解答；学生也可以通过平台

在线提交作业，教师及时批改以后向学生反馈；师生可以自由讨论所有与化学相关的内容。在此基础

之上，鼓励学生联系课堂上所学的知识，就自己感兴趣的问题进行有效的拓展。例如：在学完化学热

力学后，机械与能源专业的学生就对如何更好地利用热能、改进烤羊肉串的工艺开展了非常热烈的讨

论。这些现象在传统课堂上是无法见到的。

11..44 合理的考核评价体系

虽然，普通化学已经建立了“多模式平时成绩与多种考试方式结合”的考核评价体系，力求全面

反映学生的综合素质[4]。但是，在此基础之上，依然需要不断完善考核评价体系以适应翻转课堂教学

模式的需求。因为，评价体系是否合理会直接影响学生的学习主动性和课堂参与度[5]。为了充分调动

学生的积极性，翻转课堂的考核评价体系将学生的平时成绩所占比例提高到40%。平时成绩主要包括
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学生在课前预习、课堂讨论以及课后反馈环节的表现，定期向学生反馈，让每位学生对自己的表现了

然于心。为了体现平时成绩评定的公平与公正，对学生课前预习以及课后反馈的成绩评定，不仅是看

学生对学习任务单及课后作业的书面完成情况，教师还会在课堂上根据每位学生的书面解答和学生进

行面对面的互动，要求学生对自己的解答进行详细的阐述。在课堂讨论部分，对参与讨论的次数、讨

论的积极性以及内容表达的准确性等进行全面的考查。此外，对平时表现特别积极(前 5%)的学生，

有1−5分的额外加分。这一举措可以促使学生在认真完成学习任务的同时，形成良性竞争，减少抄袭

现象。在期终考试环节，设计增加了非标准答案考题。以学科交叉为切入点，结合社会热点化学事

件、化学研究前沿问题、学生关注的热点话题等，考查学生将化学知识应用到解决实际问题中的能

力，提高学生独立思考、开拓创新的能力。这一评价方式实现了定量考核与定性评价的有效结合，能

够更加全面地反映学生的学习状态，更有利于学生的个性化发展。

22 提升学习效果，增加学生满意度

为了了解学生在翻转课堂教学模式下的学习情况，对学生参与线上讨论的次数和课堂讨论次数进

行了调查。结果如图1所示。从图1(a)可以看出9次翻转课堂学生参与线上讨论的次数。其中，交流

10次以上的学生数占72%，5−10次的学生数占21%，5次以下的人数占7%。图1(b)是学生参与课堂

讨论的次数。从图中可以看出，学生参与课堂讨论次数超过 10次的占到 91%，5−10次的占 7%，5

次以下的占2%。这说明翻转课堂模式下，学生的课堂参与度很高，学生交流讨论的积极性很强。相

比较于课堂讨论，线上讨论的积极性有所下降。经过进一步调查，发现学生在线讨论次数低的原因主

要是教师没有提出明确的线上讨论内容，学生有问题更倾向于在课堂上和老师及同学讨论解决。在后

续的教学过程中，教师要在课后讨论环节进一步加强，在线上引导学生进行讨论和拓展。

为了考查采取翻转课堂教学模式的学生的学习效果，笔者比较了翻转课堂与传统课堂教学学生的

成绩，结果如表1所示。从表1可以看出，实施翻转课堂模式之后，学生的平均分、成绩优良率以及

优秀率相比较之前的传统课堂教学都有了明显的提高，说明翻转课堂教学对于学生更好地掌握化学知

识具有重要的促进作用。

另外，笔者还对学生就翻转课堂教学模式的接受度进行了调查。结果如表 2所示。调查结果显

示，100%的学生认为翻转课堂教学模式提升了他们参与课堂的程度，超过90%的学生非常认可或认

可翻转课堂教学模式有利于化学知识的学习，并且目前的评价体系能够全面反映学习状况，而超过

80%的学生认为他们的学习兴趣、课堂交流以及学习主动性都得到了提高。从调查结果中可以看出，

对于提高学生对化学知识的应用能力方面，满意度只有79.55%，说明学生对知识的应用没有达到较

图1 学生参与线上讨论次数(a)和课堂讨论次数(b)

9



Univ. Chem. 2017 Vol.32

好的效果。这一点，在以后的教学过程中有待加强。希望能够结合普通化学实验课程，提高学生对理

论知识的应用[6]。

33 教师角色转换，切实提高教学水平

传统教学模式中，教师在课堂上扮演施教者的角色，系统地向学生传递知识，教师是课堂的主

角[7]。而在翻转课堂模式下，学生是学习的主体，他们通过信息获取、自主学习知识，经过内化吸

收，对所学知识进行更深层次的理解并进行运用。教师看似从课堂教学中解放了，其实翻转课堂教学

模式对教师的教学水平提出了更新更高的要求。

为了使得学生在课外真正进行深入的学习，教师需要进行学习资源的设计，包括录制教学视频和

设计课前学习任务单。视频的质量高低很大程度上决定了学生在课前自学的学习效果，只有进行了有

效的学习，课堂上的讨论才能顺利地开展。因此，教学视频要长度适中、讲解生动形象，对学生有吸

引力，能够激发学生的学习兴趣。教师还需要为学生设置合理的学习任务，使学生在课前进行自主和

深度学习。如何利用有限的课堂时间，提高学生进行交流和深化认知的效率，是翻转课堂的又一关键

点[8]。而教育学家布卢姆认为：对于特定知识的学习，学生的认知准备状态和情感准备状态决定着学

习的效果[9]。因此，教师需要进行有效的互动，让学生快速进入角色，调动学生的积极性。此外，教

师还须把控好课堂节奏，有效地组织课堂讨论，使学生通过课堂讨论，感受到学习的乐趣和自身成就

感。而在课后的课堂延伸学习，也要求教师进行精心的设计。课后作业的设计需要难度适中、形式多

样，避免增加学生的学习负担，打击学生的学习积极性。教师还需要花大量时间对学生进行及时的在

线课后辅导，从而达到更好的教学效果。

教师从知识的传递者转换成为教学活动的策划者和组织者，同时还是学生学习的帮助者。因此，

翻转课堂对于教师来说，既是能力的挑战，也是教师自我提升的机遇。

学年

2011−2012

2012−2013

2013−2014

2014−2015

2015−2016

2016−2017

平均分

60.7

58.6

60.0

72.2

73.4

78.9

优秀率(%)

0

0

0

0

27.2

30.7

优良率(%)

0

0

0

33.3

45.5

53.8

备注

传统课堂

传统课堂

传统课堂

翻转课堂开始实施

翻转课堂

翻转课堂

表1 传统课堂与翻转课堂学生成绩对比*

*表中的数据是在统一的考试模式和成绩评价方法下获得的

项目

有利于化学知识点的学习

激发了学习化学的兴趣

提高了课堂交流的有效性

提高了课堂参与度

能够提高对化学知识的应用能力

提高了学习的主动性

评价体系能够全面反映学习状况

满意度(人数(百分数)）

非常认可

33 (75.00）

32 (72.73）

35 (79.55）

44 (100.00）

28 (63.64）

30 (68.18）

38 (86.37）

认可

7 (15.91）

7 (15.91）

3 (6.82）

0 (0.00）

7 (15.91）

6 (13.64）

5 (11.36）

一般

3 (6.82）

3 (6.82）

4 (9.09）

0 (0.00）

8 (18.18）

4 (9.09）

1 (2.27）

不认可

1 (2.27）

2 (4.54）

2 (4.54）

0 (0.00）

1 (2.27）

4 (9.09）

0 (0.00）

表2 学生对翻转课堂的接受度调查
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44 结 语

精品资源共享课辅助翻转课堂教学模式在同济大学民族生班普通化学教学过程中取得了良好的反

响，切实提高了教学质量，获得了良好的教学效果。同时，促进了教师教学观念的转变，提高了教师

的教学水平。希望能为高等学校非化学化工类专业非汉语母语学生的普通化学教学提供参考。
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