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强化归属感引导学生回归课堂效果研究 
 
刘金库*，薛亚楠，张敏，卢怡，张文清* 
华东理工大学化学与分子工程学院，上海 200237 

 

摘要：当代大学生背离课堂原因复杂多样，如何改变现状引导学生回归课堂，是国内外大学共同面对的难题。本文

从教育心理学角度出发，结合多年的工作实践，提出了强化个体归属感，引导学生回归课堂的应对策略；系统探讨

了强化学生归属感的多种途径，并通过实际案例对如何强化归属感以及取得的有益效果进行了详细说明。该文提出

的教学理论对一线授课教师和教育工作管理者具有参考、借鉴意义。 
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Abstract:  How to guide contemporary college students to return to the classroom is a common challenge for 

universities at home and abroad. From the perspective of educational psychology, strengthening the sense of 

belonging is good for students to return to class. Combined with teaching practice, this paper explores the approaches 

and the obtained beneficial effects of strengthening the sense of belonging of students, and lists detailed practical 

cases. The practical experience is of reference value for frontline teachers and teaching managers. 

 

Key Words:  Sense of belonging;  Departure from the classroom;  Return to the classroom;  Teaching  

 

所谓归属感，本义是指个体与所属群体间的一种内在联系，被团体认可和接纳时的一种感受。

从心理学上来看，归属感能够让个体在群体中感到心理上的认同和安全感，形成较强的责任心和自

信心，提升自身生活的幸福指数和荣誉感。 

当今大学校园，学生背离课堂的原因呈现个性化、多样化趋势。从教育心理学角度分析，学生

背离课堂，往往是因为课堂之外的环境因素，更容易让其产生心理上的归属感[1]。通过用心倾听来

自各方面的信息，与学生面对面沟通以及问卷调研等方式，基本掌握了不同类型学生背离课堂的原

因。比如，个别学生因迷恋网络游戏而远离课堂，分析这些学生的处境是学业知识已经掉队，对课

堂讲授的知识兴趣减弱，担心会被老师提问而心里发虚，课堂上惴惴不安。相反在网络游戏的虚拟

世界里，他们可以“指点江山，称王称霸”，从而产生强烈的归属感。再如，有些学生不能专心读

书，痴迷于各种社会活动，与他人沟通方面如鱼得水，游刃有余。社会活动要求积极活跃、遇事随
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机应变，所受的束缚很少，而课堂上听讲往往要求心静如水、规范严谨，两者风格迥异。这些学生

由于性格所致在课堂上不能静心读书，在社会活动中更容易产生存在感和认同感，让心灵有所归属[2]。

上述两类背离课堂现象是校园中最为典型的两种情况。从教育心理学角度分析，强化学生对学校生

活和课堂学习中的归属感，可以更好地实现学生回归课堂。本文在调查研究学生背离课堂原因的基

础上，结合多年的工作总结，详细探讨了强化学生归属感的诸多措施，以及由此带来的良好的教书

育人效果，期待与同行交流探讨。 

 

1  学生背离课堂的心理原因剖析 
1.1  问卷调研 

通过对上海某高校在校大学生抽样调研，共回收有效调查问卷 385 份，对学生背离课堂的原因

归纳如表 1 所示。 
 

表 1  大学生背离课堂原因调查问卷结果 

大学生背离课堂原因 

(a) 个人原因，包括社交范围、个人情感、身心健康状况、个人兴趣爱好、对所学专业的喜好程度等 

(b) 家庭原因，包括家庭出身，成长阅历 

(c) 课堂原因，包括课堂教学内容、知识的实用程度、教室环境、课堂氛围、教师讲课水平、任课教师的着装与形象、语

言表达能力、语言的共鸣效果等 

(d) 社会原因，包括国家方针政策、社会舆论导向、企事业单位用人标准、所学专业的发展趋势等 

(e) 国际化原因，包括国际社会的发展趋势、世界一体化的节奏与价值观导向、出国的影响因素以及出国留学的难易程度

等 

(f) 周围环境干扰原因，包括不断发展进步的互联网经济、各类网络游戏、学生社团活动及其他娱乐活动等 

(g) 其他原因 

 
1.2  原因剖析 

虽然学生背离课堂原因千差万别，但分析其心理原因，有一个共同特征是相对于校园内认真读

书而言，学生在课堂外的其他方面更能够获得归属感，从而造成对课堂的背离。 

学生背离课堂的原因多种多样，要让其产生归属感，应对措施当然也需要多管齐下。比如应对

学生背离课堂现象提出的教师重拾“戒尺”、借鉴化学原理、激情互动课堂教学模式等诸多措施，

有效实现了一部分学生回归课堂。如果对这些措施进一步剖析会发现，对学生进行思想政治和心理

上的干预，通过内因起作用，才有可能根治大学校园普遍存在的学生背离课堂的问题[3]。虽然对学

生进行心理干预的方法有很多，但是强化学生的归属感，无疑是最有效的策略之一。本课题组在开

展问卷调研、面对面沟通及实践总结等工作的基础上，结合十几年的教学实践工作，针对如何强化

学生的归属感以及采用的强化归属感措施产生的效果进行了系统研究，总结了强化学生归属感的有

效途径，这些措施已经过多次实践检验，行之有效。 

 

2  强化归属感的教学实施 
2.1  强化归属感的途径 

2.1.1  激发爱校热情 

在教学理念层面，注重对学生的人文关怀，通过对学生爱校情怀的培养，积极寻找有利时机，

探索多种途径，通过激发爱校热情，强化学生的归属感。比如：在开学典礼和毕业典礼等重大仪式

上，突出“今日我以母校为荣，明日母校以我为荣”等爱校情怀的潜移默化。同时在课堂教学中用

显性的语言向学生们经常地表达该理念，学生们都能够欣然接受并会付诸实践行动。还有，通过学
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校开展的各项活动，如当迎接学校进行教学评估检验之际，提醒学生认清自己是母校的一份子，代

表的是母校大学学子形象，让他们清醒地意识到自己的一言一行对学校的影响。学生对教师的观点

表示非常赞同，即使那些课堂上易于溜号的学生，也开始积极表现，学习态度更加认真，大有“定

为母校争光”的态势。虽然还没有到期末考试环节，但课堂问答的正确率已经明显好于往年。以刚

刚完成的课堂训练成绩为例，平均分数明显好于往届学生的测试结果。 

2.1.2  享受课堂乐趣 

充满激情的课堂，不仅可以让学生学到知识，更能让学生感觉听课是一种精神享受。这类课堂

要求授课教师认真备课，积极互动，尽量让学生在轻松愉悦的学习氛围中掌握知识[4]。容易受外界

干扰，是年轻人的本性，适度贪玩也是青春活力的一种体现。如果能够让学生“玩”中学、学中

“玩”，感受课堂的活力，享受知识带来的乐趣，对课堂产生亲切感、眷恋感，无疑会从心灵深处

对课堂产生归属感。在笔者的课堂上，几乎每一位学生都能够认真听课，积极投入到课堂学习的效

果，可以从期末考试成绩中直接反映出来，试卷分数在平行班级上名列前茅。通过近年的学生评教

的文字表达及给出的分数，可以知道学生对课堂非常热爱，享受着全身心投入带来的乐趣。 

2.1.3  及时认可鼓励 

对于背离课堂的学生，教师要给予格外关注。尽量创造问答机会给这些学生，并及时认可、鼓

励[5]。曾有一学生，因高中阶段选修的是物理，化学基础薄弱，产生了厌学化学的念头。于是，课堂

上教师用“化学学到最后是物理，物理后面是数学”这一观点帮助该学生树立信心，鼓励他只要努

力一定会比高中选过化学的学生学得更好。经过一学期的关注，该生课堂表现极其认真，果然期末

考出了优异的成绩。对学生的及时认可与鼓励，能够强化学生的自信心，进一步激发学习热情。 

2.1.4  赋予团队地位 

个别学生背离课堂的原因是在团队中缺乏归属感，没有准确找到自己的位置。这类学生出现的

概率很少，一般是 2–3 个班级中才会出现一位这样的学生。对于这类学生，应该尽量创造机会，激

发学生的学习兴趣，发挥学生的主观能动性，让这类学生感觉自己是团队中不可或缺的一员，从而

获得强烈的归属感。通过努力，可以让每一位学生都处在班级活动或课堂教学的主体地位，培养学

生的主体意识，提升其主体地位，塑造其主体人格。 

2.1.5  优点结合课堂 

每位学生都是独一无二的个体，拥有自身的特长和优点，如果用心去发现背离课堂学生的长处，

把他们的优点与课堂教学内容相结合[6]，无疑会强化这些学生的归属感。比如，有一位学生语言表

达有天分，却不踏实学习功课。针对此情况，教师安排该学生自己事先预习并讲述课堂内容的环节，

让这位学生最终在课堂上找到了存在感，大大提升了该学生的学习兴趣，成绩明显提高。 

2.1.6  把握有效时机 

强化学生的归属感，要把握有效时机。这就需要教师不断提高自身的素质，找准课堂问题的切

入点，问到关键点上。当学生在课堂上流露出迷惘神情，思维受阻时，如果老师果断采取措施，对

症下药，就能及时帮助学生扫除学习障碍。灵活地根据教与学的发展情况，把握好课堂提问的有效

时机，让学生与课堂知识融为一体，避免学生的无所适从感[7]。比如，在讲授现代基础化学课程中温

度对平衡常数的影响时，这部分知识相对于前面浓度、压强及催化剂等因素对平衡常数的影响，有

一定的难度。于是可以采用教师引导、学生执行的方式进行推导，并请学生到讲台上讲解如何推导

公式以及如何领悟该部分知识点。这种教学方式，让学生攻克难题的同时，又获得了归属感。 

2.1.7  强化归属心理 

背离课堂的学生对课堂产生归属感，是学生回归课堂的良好开端，需要教师对学生的归属感及

时加以强化，避免再次出现心理上的波动和背离课堂行为。因此，对于那些背离课堂的学生，要持

久关注，多创造机会，强化归属感，帮助他们树立远大理想和目标。多年教学经验已证明，对背离

课堂学生的关爱需要持之以恒，特别是回归初期，更要密切关注，不断强化。 
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2.2  强化归属感的实施案例 
2.2.1  针对个体实施案例 

学生背离课堂问题是国内外普遍存在的现象，在调研过程中，曾有多个非常典型的背离课堂的

学生，采用多种措施并用使他们产生了归属感，成功实现了课堂回归，有的以丰硕的科研成果完成

了研究生学业，并高薪就业；有的是退学的又重新回到学校生活，顺利毕业；有的不仅是爱上学习，

而且热衷于科研，出国深造，走上了学术道路。其中有一名学生是独生子女，从小被溺爱，进入大

学后开始放松要求，上课不认真听讲，课后更加懒散，而且迷恋上了网络游戏，成绩越来越差，一

学期有多门功课不及格。周围学生对该同学有偏见，平时相处不融洽，使该学生变得有些自卑甚至

有些孤僻。面对这种情况，绝不应该放弃对该学生的培养，而是认真观察、思考，寻找策略。通过

接触发现该学生非常聪明，很有思想，只是不爱表达自己的内心世界。教师们设计并实施了几步策

略：一是在班集体活动中，设置专门的智力通关游戏，让该学生与其他同学合作大显身手，使该学

生获得了集体认同感；二是以该学生喜爱的科目着手，与任课教师沟通，及时给予认可，期末考试

中该学生的该门功课成绩非常优异；三是利用授课的便利，对该学生加以关注，及时鼓励，让他充

满信心，对校园生活和课堂产生强烈的归属感。后续对该学生的培养工作非常顺利，不仅自己努力

读书，弥补了不及格科目，顺利考上研究生，而且他积极的行为影响了周围的同学，使有背离倾向

的同学积极地回归了课堂。 
2.2.2  针对班级实施案例 

在班导师的管理工作中，通过强化归属感的方式，让两种不同情况的班集体更加优秀。其中一

个班级，班导师通过了解每一位学生的个人情况，使学生在入学之初便有了归属感和奋斗的方向，

带来的效果是学生以班为家，团结上进，多次获得学校优秀班集体，60%的学生获得了奖学金，100%
按期毕业，100%顺利就业，且大部分学生出国或保送研究生，继续深造。还有一个 40%以上的学生

存在不及格科目的班级。于是，班导师从“爱”的角度入手，帮助这些学生找到了课堂学习的归属

感，通过一个学期的努力，该班级的不及格率便从原来的 40%以上降低到 10%以内。这些成功的案

例，不仅丰富了我们教书育人方面的经验，而且获得的这些结论多次在学校范围内介绍，获得很好

的反响。 
2.3  强化归属感的育人效果分析 

上述几种强化学生归属感的途径，是在充分调研的基础上获得的结果，并得到了多年教学实践

的验证，这些措施均获得了令人满意的育人效果，有效实现了一些背离课堂学生的回归。这些学生

回归课堂后，学习、生活等诸多方面均发生了明显变化：  
① 摒弃旧习。原本在虚拟世界寻找认同感的学生，改变了原有不良生活习惯。在我们做班导师

的班级中让学生找到归属感，没有一位学生沉溺于游戏；在作者授课的班级，多位学生重新获得了

归属感，端正了学习态度，远离游戏。② 回归课堂。对课堂有了归属感，会更加喜爱课堂，而在课

堂上学到知识，会增强自信，形成良性循环，最后真正实现课堂回归。③ 胸怀远志。学生在积极向

上的环境中产生归属感，会激发人体内的潜力和奋斗的热情，促使他们对未来充满信心，树立远大

理想。④ 示范效应。有原本背离课堂的学生回归课堂，会对其他同学产生良好的示范效应，激励周

围同学努力上进，并对有背离课堂倾向的同学起到预警作用。 
 

3  结语 
大到国家，小到企业、班级，都非常注重强化归属感[8]。多年来的教学实践工作及教学规律研究

结果表明，强化当代大学生的归属感，让学生在课堂上处于主体地位，在校园生活中有家的感觉，

在班级群体生活中作为不可忽视的一员，有助于让背离课堂的学生摒弃各种负面心理因素，提升自

信心和责任感，由内而外产生强烈的个体归属感，对于实现背离课堂学生有效地回归正常学习生活

状态具有重要意义。这种内因干预，通过强化归属感，引导学生回归课堂的工作思路值得同行参考

和借鉴。 
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