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化学概论课程中有效教学方法的研究与实践
 
邱晓航* 
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摘要：讨论了大学一年级的专业课程中有效教学方法的运用。以激发学生学习热情、实现主动学习为目标，教师采取

组织、引导、补充等启发式教学手段，通过讨论、辩论、展示等多元化教学方式进行教学，实现专业课的教学育人功

能。 
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Abstract:  This paper discusses the application of effective teaching methods in professional courses for freshmen. 

In order to stimulate students’ enthusiasm for learning and realize active learning, teachers adopt heuristic teaching 

methods, through discussion, debate, display and other diversified teaching mode to achieve the educating function 

of professional courses. 
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高等教育是一个国家发展水平和发展潜力的重要标志，在新时代历史条件下，我国对科学知识

和优秀人才的需要，比以往任何时候都更为迫切。2009 年教育部实施“基础学科拔尖学生培养试验

计划”(简称“拔尖计划”)，南开大学首批入选，组建了伯苓学院，设置数学、物理、化学和生物四

个专业。伯苓学院中化学专业(化学伯苓班)实施导师制、小班化、个性化和国际化等一系列培养方

案，以创造一流的学习环境与氛围，努力使受该计划支持的学生成长为化学及相关学科领域的领军

人物，并逐步跻身国际一流科学家队伍[1]。 

化学概论作为大学化学专业第一门专业课，在启发思维、引领成长的过程中可以发挥重要作用，

设计好化学概论课，成为我们在拔尖人才教学改革中的切入点。我们在课堂上以激发和调动学生学

习的主动性和独立性为出发点，采取以学生为主体的有效教学方法，形成启发–自主式的教学关系。 

 

1  立足培养目标，重视第一节绪论课 
大学是立德树人、培养人才的地方。拔尖计划要培养的人才，不仅要在某学科领域有突出的表

现，还应该能够综合使用有创意的和创新的方式来解决复杂的问题，有强烈的事业心和社会责任感
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等良好的非智力因素，成为为本领域的发展做出卓越贡献并造福于社会的高素质人才。在化学概论

的教学中，我们充分利用学生注意力最集中、好奇心最旺盛的第一节课，把化学科学与人类生活的

密切关系介绍给学生。通过化学学科在解决人类衣食住行方面做出的贡献，激发学生对学科的热爱；

通过介绍杨石先、何炳林等南开老一辈化学家“心有大我、至诚报国”的感人事迹和爱国情怀，把

爱国主义植入学生心中；通过环境污染、能源危机唤醒学生作为科学工作者的责任感。这些内容虽

然占用 2 个学时，但会在学生求学生涯中留下深刻的印象，给学生提供学习动力和学习方向，是分

量很重的 2 个学时，也为后续教学做好了准备。 

 

2  让学生上讲台，调动学生积极性 
传统的大学课堂教学中，大部分时间都是教师讲授、学生听讲，这种模式虽然饱受诟病，但在

今天的大学课堂里依然是主流。进入化学伯苓班的学生都是通过选拔出来的，他们大都具备中学化

学竞赛经历，有着良好的数理基础，对化学学科情有独钟。采取传统的教学模式会消磨他们的学习

热情，同时会使一部分学生产生厌倦情绪。针对这种情况，我们调整了教学方法，让学生走上讲台。 

2.1  快乐游戏，你说我猜争上游 

概论课中有很多化学学科的基本概念，这些概念有的比较抽象，有的有点枯燥，但这些是化学

科学的基本语言，拔尖人才必须有扎实的专业基础知识，才能在专业上有更好的成就。为了检查学

生的掌握情况，我们设计了“你说我猜”的游戏。将学生分组，小组同学一人描述黑板上出现的基

本概念，另一人通过队友描述猜出该词。在规定时间内，得分多的获胜。这个游戏看似简单，学生

们登上台来才发现并不容易。游戏双方都必须熟知这些词汇，描述的一方，要用尽量简短明确的语

言来说明词汇的意思。大家争先恐后登台，现场气氛非常火爆。游戏结束之后，大家也注意到有些

概念还有理解不到位、描述不清楚的情况，下课之后继续学习，达到了督促学习的目的。 

2.2  角色互换，我听你讲学元素 

在大学一年级化学课程教学中，元素教学始终是一个难点。这部分被认为“学生不愿意学、老

师不愿意教”。为此南开大学老前辈申泮文教授开创了元素教学法[2]，辅助以多媒体教学软件供学

生学习，该成果曾经获得国家教学成果一等奖。高教出版社也曾经在 2017 年 7 月召集会议，专门讨

论元素教学问题。我们在拔尖人才培养过程中发现，元素知识的教与学，恰恰是一个非常好的平台,

运用有效的教学方法可以有助于达到记忆、理解、应用、分析、综合、评价等各层次教育目标。 

元素知识中有些属于需要记忆的，比如物质俗名；有些是要求理解的，比如化合物的结构与性

质的关系；有些是需要分析应用的，比如化合物的合成、矿物的冶炼；还有些需要创造性思维，比

如新物质的设计与合成。我们继承了申泮文先生元素教学法中的分区教学方式，教师只在课堂上用

较少的时间，提纲挈领地综述元素通性，使学生建立元素的全局观，大部分时间则交给学生。学生

选取自己感兴趣的元素，查阅文献，归纳总结，在课堂上进行展示，其他学生和教师对其进行评价，

评价的指标分别是资料收集与整理能力、PPT 制作与展示能力、逻辑思维与表达能力、归纳总结与

知识拓展能力和课堂活跃与互动能力。学生在进行课堂互动时，其领导力亦得以锻炼。 

2.3  抛出开放性问题，引导学术讨论 

在我们的基础教育中，所有问题都有明确的答案，而且大多是唯一答案，这就禁锢了青年学生

的创造性。尤其是学习自然科学的学生，未来的学习很大程度在于探索未知领域，他们的思想必须

是解放的、包容的。为此，在教学过程中，我们将一些开放性问题主动抛出，让他们各抒己见，引

导学生用自己学过的理论进行讨论。比如，学到氧化数概念时，让学生分析在 CrO5 中铬的氧化数、

HOF 中氟的氧化数。讨论未必可以使所有人达成共识，但在这个过程中，学生一方面更深刻地理解

了氧化数和化合价的概念，另一方面也体验了学术研讨的过程，认识到学无止境，对科学有了敬畏

之心。 
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2.4  结合时事背景，启发学生关注社会问题 

21 世纪人类进入人工智能时代，生命科学和信息技术成为科技发展的前沿领域。进入拔尖人才

计划的学生将成为未来科研研究的领跑者，必须具备广博的知识背景和自我学习能力，要有强烈的

事业心和社会责任感。教学中，我们会将时事中与学科相关的问题带到课堂，让学生发表自己的看

法，引导学生关注社会问题，激发自我更新能力。“基因编辑婴儿”“量子纠缠”都成为我们课堂

上讨论的素材，启发学生探讨未知世界、思考科学伦理问题。 

 

3  多元化考核，助力学生全面发展 
在我国高等教育体系中，学生的成绩大多来自期末一张卷，所以平时不学、期末刷夜复习成了

较为普遍的现象。考核方法的改革作为教学改革的重要组成部分越来越受到教育工作者的关注[3–6]。

我们借鉴国内外高校的经验，对考核体系进行了调整，加强了对学生学习过程的评价。考核是对学

生学习最有效的督促，学生的最终成绩由四部分构成：平时的课堂表现(10%)、话题展讲(10%)、元

素知识考查(20%)、期末考试(60%)。其中，元素知识考查是采取开卷形式进行的，这样减轻了学生

记忆的压力，提高了对其灵活运用所学知识解决实际问题能力的要求。 

教育兴则国家兴，教育强则国家强。党中央、国务院在新形势下做出建设世界一流大学和一流

学科的重大战略决策，培养拔尖创新人才是学校的根本任务。立足于化学专业的第一门专业课，我

们对拔尖人才培养过程进行了探索并取得了一定效果，实现了启发智慧、引领成长的小目标。近年

来化学伯苓班学生在国际交流、出国深造、学科竞赛等方面都取得了很好的成绩，受到国际国内高

校的好评。 
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