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有机化学实验混合教学模式的设计与实践 
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摘要：通过介绍混合教学模式在有机化学实验课程教学中的设计、实施情况及效果评价与反馈等内容，与大家分享混合

教学模式在有机化学实验课程教学中的应用经验与思考。 
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Abstract:  To share application experiences and thoughts on blended learning in organic chemistry laboratory, we 

introduced the research contents, including course design, implementation, teaching effect and evaluation, etc. 

 

Key Words:  Organic chemistry laboratory;  Blended learning;  Design;  Practice 

 

有机化学实验是医学类专业一年级学生必修的基础实践课程。该课程通过训练学生掌握有机化

学实验的基础知识和基本技能，培养学生分析与解决问题的综合实践能力及严谨求是的工作作风，

在医学人才培养过程中具有不可替代和举足轻重的作用。但笔者在实际工作中发现：大部分医学类

专业学生对有机化学实验课程的学习表现为：被动应付、简单模仿，并没有很好地达成课程预期培

养目标。怎样激发学生学习的积极主动性？怎样进一步提高学生的综合实践能力？这些问题的思考

与探索，一直是指导课程组进行教学改革的航标。近几年，因互联网+技术的应用，大量精品的 MOOC

在线课程资源涌现，也相应出现多元化的教学模式。其中，混合教学模式的优势最为突出，它可将

传统学习方式的优势和在线学习的优势结合起来，既可发挥教师的“主导”作用，又可充分体现学

生的“主体”作用[1]。 

2017 年，课程组完成了有机化学实验 MOOC 资源的建设。为探索提高教学质量的途径和方法，

在已有课程资源的基础上，笔者尝试将混合教学模式引入有机化学实验的实际教学中。本文主要介

绍混合教学模式中的课程设计、实施措施及效果评价等内容，为广大同行提供一定经验，也为进一

步推进教学改革提供一定依据。 
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1  混合教学模式在有机化学实验课程教学中的设计与实施 
知识的快速更新和社会的快速发展，对高等教育的人才质量提出了越来越高的要求。毕业生不

仅应具备一定的专业知识和专业能力，还需具备自身知识更新和创新的能力。作为一门一年级的基

础实践课程，有机化学实验课程的教学目标和教学模式应符合高等教育发展的方向，而且更应率先

通过课程教学改革帮助低年级学生较早建立起自主学习的意识和习惯。 

1.1  混合教学模式在有机化学实验课程教学中的设计 

我校面对医学类专业学生开设的有机化学实验 40 课时，共包括 10 个实验内容。在设计混合式

教学时，为排除教师授课特点的差异，笔者只以自己所带的 2 个实验班为试点开展混合式教学实践；

另外，为了排除不同学生已有化学知识背景的差异和自身学习能力的差异，本次教学设计是任课教

师针对 10 个实验内容，分别采用传统模式(5 个实验)和混合教学模式(5 个实验)上课，具体见表 1。 

 
表 1  不同实验内容的教学模式设计列表 

实验 混合教学模式 传统教学模式 

1 实验室安全教育 纸上电泳、纸色谱法、折光率测定 

2 沸点的测定、熔点的测定 正溴丁烷的制备、纯化与检测 

3 薄层色谱法、柱色谱法 乙酸乙酯的制备 

4 乙酰水杨酸的制备 环己烯的制备 

5 从茶叶中提取咖啡因(萃取) 糖、蛋白质的性质 

 

为获得较好的学习效果，在开课之前，预先针对课前、课堂和课后 3 个实施环节设计了相应的

流程，明确了教师和学生在不同环节各自完成的任务，具体见表 2。 

 
表 2  传统教学模式和混合教学模式的实施环节 

组成环节 混合教学模式 传统教学模式 

课前 教师完成MOOC制作、问题设计，并于开课前一

周布置给学生 

 

学生观看实验MOOC视频，查阅相关资料，完成

预习问题 

学生阅读实验课本，完成实验预习 

上课 教师组织、引导学生讨论 

教师点评总结、强化重点与注意事项、巡视指导 

教师讲授、示教 

巡视指导 

学生交流讨论，展示预习成果，完成实验操作并

记录数据 

学生完成实验并记录数据 

课后 学生完成实验报告 学生完成实验报告 

教师批改报告并打分 教师批改报告并打分 

 
1.2  混合教学模式在有机化学实验课程教学中的实施 

混合教学模式的优势是在教学过程中，将教师的“主导”与学生的“主体”作用最大限度地激

发出活力，加强对学生素质与能力的教育。在这种教学模式的实施过程中，教学由课堂延伸到了课

外，由课后的答疑拓展到了课前的预习引导，所以教师必须熟悉每一次课的具体教学目标及内容，

要预先完成相关 MOOC 资源的制作，并针对性地设计出课前预习问题，科学地引导学生学习与思

考，使得学生在课前就明确课程的学习目标与内容，让学生更有准备地开展实验。笔者所在的课程

组经过集体讨论，精心制作了用于混合教学模式的 5 个实验视频，具体细节见表 3。 
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表 3  不同实验内容的教学模式设计列表 

实验内容 混合教学模式 视频时长 

1 实验室安全教育 16:54 

2 沸点的测定、熔点的测定 10:58 

3 薄层色谱法、柱色谱法 5:17 

4 乙酰水杨酸的制备 8:00 

5 从茶叶中提取咖啡因(萃取) 8:15 

 
为引导学生课前学习与思考，调动学生的主动性，启发思维，笔者针对这 5 个实验内容，设计

了课前预习问题，因版面所限，现以从茶叶中提取咖啡因实验为例，具体见表 4。 
 

表 4  从茶叶中提取咖啡因(萃取)的预习问题(教师设计) 

序号 预习问题 

1 什么是萃取？萃取的原理是什么？ 

2 索氏提取器的原理是什么？与直接用溶剂回流提取比较有何优点？ 

3 怎样安装索氏提取装置？ 

4 咖啡因的药理作用是什么？ 

5 升华操作的原理是什么？为什么在升华操作中，加热温度一定要控制在被升华物的熔点以下？ 

6 升华前加入生石灰的作用是什么？ 

7 升华时，为什么要在蒸发皿上覆盖刺有小孔的滤纸？漏斗颈部为什么放棉花？ 

 
混合教学模式的设计贯穿了课前、课上以及课后，形成了一个完整的教学链。课前预习问题设

计好后，在实验课开始的前一周，与课程视频一起发布给学生，要求课前观看视频，鼓励学生查阅

资料，并完成预习问题，准备预习材料。所有预习问题的答案，必须全部写在预习本上，以防止学

生复制、粘贴，应付了事。上课时，针对预习问题组织班级进行讨论(因实验班人数不多，不超过 20

人，所以未分组讨论)，笔者的教学过程也相应地从传统的讲解示范转变为引导学生讨论，帮助学生

更深层次地理解实验，明确内容和目标，同时对每位学生预习与讨论的表现进行点评总结。之后，

学生完成实验操作，记录实验现象和数据。课后，学生整理、分析实验现象及数据，认真完成实验

报告，并对本次实验提出创新性建议。课后环节中，教师和学生完成的任务和传统教学模式基本相

同，没有设置过多的环节或改变。 

 
2  教学效果评价与反馈 

混合教学模式重在引导学生改变学习方式，加强学生能力与素质的培养，所以，当一门课程采

用混合教学模式后，其对处在长期应试教育的大学一年级学生来说，不太可能在短期内就发生彻底

的改变。若单纯以一门课程的成绩统计分析结果来评价教学效果，笔者认为有一些偏颇，而且很多

文献报告都是用平行班级的成绩作对比来评价教学效果，这并没有排除本身就已存在的学习能力和

知识背景的差异。有机化学实验课程采用了混合教学模式后，我们课程组也一直在思考怎样来评价

不同教学模式的教学效果，怎样收集数据来对混合教学模式进行科学评价？在具体实行教学改革的

这一学期里，教师们发现：混合教学效果可能更多地体现在学生学习方式和态度的改变、实验完成

的成功率与效率、实验报告的完成质量等方面。因此，我们针对性地设计了学生调查问卷，内容主

要包括：学生的学习方式，学习兴趣、学习能力的提高以及课堂交流讨论环节的设置等方面。现将

问卷调查的结果予以统计、分析，依据统计结果，了解本次混合教学模式的教学效果，也为今后进

一步实施混合教学模式提供参考。 
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2.1  调查对象与研究方法 
问卷调查对象为 2018 级临床医学专业 2 个班的本科学生，共计 42 人。为保证所收集数据的客

观性，调查采取无记名问卷方式，共发出问卷 42 份，收回 42 份，有效问卷 40 份，无效问卷 2 份，

有效回收率为 95.2%。所有问卷均在课程结束的最后一节实验课上发出，下课后，由班长回收，上

交。调查问卷的所有数据均使用 Excel 2007 进行录入并处理，数理统计结果均用百分数(选择人数/
总人数 × 100%)表示，并用柱状图进行分析对比，所得研究结果清晰直观。 
2.2  调查结果统计与分析 
2.2.1  实验课程的预习环节 

有机化学实验课程要求学生必须认真完成课前预习，才能进行实际实验操作。但在实际教学中，

大多数学生的预习只是抄抄书应付了事，甚至少数学生直接将实验目的、原理、仪器及操作步骤抄

在实验报告本上，既完成了预习，又相当于完成实验报告；当上实验课时，大多数学生对实验原理、

步骤等还是什么都不知道，等着教师讲解示范！一学期实验课程还没结束，教师向学生提问：前面，

我们完成了哪些实验？往往很多学生对已完成实验的题目都不能全部正确回答出来！当看到这样的

教学效果，作为一名基层教师，会产生疑问：对于临床医学专业的学生，我们开设有机化学实验课

程的教学目的到底是什么？我们应该达到什么样的教学效果才符合国家、学校对医学生的培养目

标？所以，在这次问卷调查中，针对学生目前实验预习习惯和方式设置了相关问题，现将调查问题

及结果汇总如下(表 5 和图 1)。 
 

表 5  学生以往实验课程预习环节调查问题汇总 

序号 问题 答案选项 

问题1 在实验课程学习中，每一次实验，

你都能做到提前预习吗？ 

A. 每一次都预习；B. 想起来就预习，不能做到每一次；C. 从不预习 

问题 2 你是怎样做实验预习的？ A. 提前在实验课本上看看实验内容；B. 提前看实验课本后，会思考，

产生问题后，记录下来，等上课时老师讲解；C. 提前看实验课本后，

会思考，产生问题后，记录下来，自己会上网查阅；D. 提前看实验课

本后，自己会在网上搜索相关学习视频；E. 希望老师能提供实验相关

学习视频资料，以帮助实验预习 

问题 3 你认为老师要求你做到每次实验课

前预习，是否有必要？ 

A. 有必要；B. 没必要 

 

 
图1  学生实验预习习惯和方式调查结果 
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问题 3 的结果表明：97.5%的学生认为教师有必要要求学生进行课前预习；而问题 1 的结果却

表明：仅有 62.5%的学生能做到每次课前预习，仍有相当一部分学生的自律性不够，没有完成课前

预习；问题 2 的结果反映了学生的预习完成质量，通过数据明显可以看出仅有 37.5%学生能够在预

习中积极思考问题，主动学习。 

针对以上 3 个问题的结果进行分析，可以发现：大多数学生都认识到了实验预习的重要性，但

预习完成率和质量不高的可能原因是：部分学生自律意识不够或主动学习的能力不足或学习方法不

得当。显见，在学生的预习过程中，教师要采取一定的方法介入以督促和引导学生。因此，在本轮

有机化学实验教学中，笔者尝试采用了混合教学模式以加强引导，突出“以学生发展为中心”的教

学理念，加强能力培养，该模式中的预期能力培养目标如图 2 所示。 
 

 
图 2  混合教学模式中预期能力培养目标 

 
2.2.2  在线课程的学习经历与学习效果 

自 2014 年以来，我国多所高校陆续投入建设各类 MOOC 课程，已形成了大量的精品 MOOC 资

源。但是，长期处在传统教学模式中的学生早已习惯被动学习，他们是否愿意改变学习方式，利用

这些在线资源主动学习呢？于是，我们针对混合教学模式教学中在线课程的学习设置了相关问题，

现将调查问题及结果汇总如下(表 6 和图 3)。 
 

表 6  在线课程的学习与混合教学模式的调查问题汇总 

序号 问题 答案选项 

问题4 你曾经参加过在线课程学习吗？ A. 参加过；B. 没有 

问题 5 你喜欢在线课程学习吗？  A. 喜欢；B. 不喜欢 

问题 6 在本学期实验课程学习中，老师提供了部分实验的

预习视频和资料，你认为这样能提高你的预习效果

吗？对你的实验操作有帮助吗？ 

A. 能提高，有帮助；B. 能提高，帮助不大；C. 没提高，没帮

助；D. 无所谓 

问题 7 你一般需要花费多长时间预习老师提供的实验视

频，并完成预习资料？ 

A. 30分钟以下；B. 30–60分钟；C. 60–90分钟；D. 90分钟以上 

问题 8 你认为这会占用你的时间，增大学习负担吗？ A. 会增大学习负担；B. 无所谓，反正我一般刷屏，快速播放，

应付一下；C. 没有增大学习负担，我已习惯这种学习方式；D. 没

有增大学习负担，我喜欢这种学习方式；虽然课前会花一定的时

间，但实验的成功率会提高，做实验会更有准备，更有目标 
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图 3  在线课程的学习与混合教学模式的调查结果 

 

问题 4 和问题 5 的结果说明：大部分学生已经有过在线学习的经历，并喜欢这种学习方式。问

题 6 的结果表明：在本次调查的所有学生中，都认可课前在线预习的效果，但仍有相当一部分学生

没有认同学习效果的提高，说明在本次混合教学中，仍需加强课前预习环节的设计。问题 7 和问题

8 的结果表明：在预习环节中，学生需要花费的时间偏多，在一定程度上影响了预习的积极性及效

果。得知了这个结果，也就不难理解问题 6 的结果，为什么学生认可课前在线预习的效果，但仍有

相当一部分学生学习效果却没有提高。所以，混合教学模式对于学生来说，是喜欢并认可的，但一

定需要教师通过科学精心的设计来引导学生改变学习方式，真正提高学习效果和能力。 

2.2.3  学生对混合教学模式中讨论环节满意度的调查 

混合教学模式中的讨论环节重在培养学生的交流表达、知识应用等综合能力，是非常重要的一

个环节。为进一步了解混合教学模式中学生对讨论环节满意度的影响，我们也设置了相关问题，现

将调查问题及结果汇总如下(表 7 和图 4)。 

问题 9 与问题 10 的结果表明，本次混合教学模式中的讨论环节得到了大多数学生的认可，但不

可忽视部分学生对该环节满意度不高的状况。问题 11 的结果表明调查对象中，约 47.5%的学生不好

意思参与发言。教学是以每一位学生的发展为中心，重在提高每一位学生的综合能力。所以，教师

须采取一定的方法来激发、调动学生的积极参与性，帮助学生克服害羞，以提高交流表达能力。 

 

表 7  混合教学模式中讨论环节满意度的调查问题汇总 

序号 问题 答案选项 

问题 9 你认为有必要在实验课堂中，开展讨论交流吗？ A. 有必要；B. 没必要；C. 无所谓 

问题 10 你对课堂交流、讨论环节的满意吗？ A. 满意；B. 比较满意；C. 一般；D. 不满意 

问题 11 当课堂讨论交流时，你积极参加并发言了吗？ 

 

A. 完成预习准备了，并积极参加了讨论交流    

B. 完成预习准备了，不想参加了讨论交流    

C. 完成预习准备了，想参加讨论交流，但是不好意思发言 

D. 没有完成预习准备，也没兴趣参加了讨论交流  
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图 4  关于混合教学模式中讨论环节满意度的调查结果 

 
2.2.4  混合教学模式对学生能力影响的调查 

为进一步了解混合教学模式对学生学习的实际影响，我们设置了相关问题，现将调查问题及结

果汇总如下(表 8 和图 5)。 
 

表 8  混合教学模式对学生能力影响的调查问题汇总 

序号 问题 答案选项 

问题 12 你认为混合教学模式对自己学习能力的提升有帮助吗？ A. 有一定程度的帮助；B. 没有帮助    

问题 13 你认为混合教学模式是否提高了你的独立解决问题的能力？ A. 有一定程度的提高；B. 没有变化   

问题 14 你认为混合教学模式是否提高了你的学习兴趣？ A. 有一定程度的提高；B. 没有影响 

问题 15 在本学期实验课程中，一半实验采用传统教学模式，另一半实验采用

混合教学模式，你喜欢哪一种？为什么？ 

A. 传统式教学模式；B. 混合教学模式；

C. 一样；D. 无所谓 

 

 
图 5  混合教学模式对学生能力影响的调查结果 

 
问题 12–15 的结果表明：本次调查对象对混合教学模式总体上的评价较好，其中 97.5%学生认

为该模式在一定程度上提高了自己的学习能力；87.5%的学生认为该模式在一定程度上提高了自己
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独立解决问题的能力；85%的学生认为该模式在一定程度上提高了自己的学习兴趣；77.5%的学生明

确表达喜欢混合教学模式。 

 
3  总结与思考 

通过对有机化学实验课尝试混合教学模式的实践探索，发现：混合教学模式对提高学生的学习

兴趣和综合能力起到了一定的积极作用，获得了良好的教学效果。但混合教学模式并非是简单地针

对传统教学模式添加一个课前环节，而是将课前、课上、课后各个环节科学化设计和优化，才能激

发每一位学生的积极参与性，推动实验课程教学质量的进一步提高，将“以学生发展为中心”落到

实处。 
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