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摘要：以提升学生的专业素养为目标，从教学团队、课程内容、教学资源、教学模式、考核方式等方面对应用化学

专业社会实践课程进行改革，构建了凸显专业性和创新性的逐级递进式社会实践课程内容体系，实施了线上线下相

结合的多元化教学策略，实现了专业教育、社会服务和课程思政的高度融合，提高了地方院校应用化学专业人才的

培养质量。 
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Abstract:  In order to improve the students’ professional quality, the curriculum system of social practice is reformed 

from the aspects of the teaching team, the curriculum content, the curriculum resource, the teaching mode and the 

evaluation mode. A progressive social practice course content system that highlights professionalism and innovation 

has been constructed. The diversified teaching strategy that combines online and offline teaching has been 

implemented. A high degree of integration of professional education, social services and curriculum ideological and 

political education has been realized. The cultivation quality of applied chemistry major in local colleges and 

universities has been improved. 
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社会实践是大学生实践能力培养的重要环节，是大学生了解社会、服务社会、提高自身专业素

质的重要手段。在2005年中宣部、中央文明办、教育部、共青团中央联合下发的《关于进一步加强

和改进大学生社会实践的意见》中，要求高校把大学生社会实践纳入教学计划，不断丰富社会实践

的内容，探索建立大学生社会实践的长效机制[1,2]。自此，社会实践成为高等学校人才培养的必备

环节。 

广西师范大学应用化学专业于2002年开始招生，经过十多年的建设，该专业已获得长足的发展，

师资队伍不断扩大，2014年应用化学专业获批成为广西优势特色专业，具有理工融合的特色。广西
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师范大学应用化学专业的培养目标是，将学生培养成为适应化学化工及其相关产业发展的应用型人

才。社会实践课程是培养学生应用能力的重要课程，深化应用化学专业社会实践课程教学改革，对

于提高应用化学专业人才培养质量，为国家培养更多适应时代发展、具有综合素质和创新能力的应

用型人才具有重要的意义。 
 
1  广西师范大学应用化学专业社会实践课程教学现状 

尽管社会实践课程在广西师范大学应用化学专业已经开设多年，然而，这一课程的课程体系仍

然很不完备，课程体系存在诸多问题，具体表现在以下几个方面： 

(1) 课程内容与专业培养的关联度不高。多年以来，志愿服务、考察调研、“三下乡”、科技文

化服务、学校社团等形式的活动，已成为社会实践课程的主要内容，这些活动在培养学生实践能力、

增强社会责任感、树立家国情怀等方面确实发挥了重要作用，国内大多数高校的学生普遍通过这些

活动来完成社会实践课程的修读[3–7]。我校应用化学专业的学生也不例外。然而，学生所开展的这些

社会实践活动，大多数与专业的关联度不高，学生不需要具备专业知识都可参与和完成这些活动；

作为一门专业必修课程，社会实践课程的开设未能充分发挥提高学生专业素养、增强学生专业能力

的作用。加强社会实践活动对专业素质培养的作用，已经开始受到不少高校的关注[8–11]。 

(2) 课程内容与学科前沿及新兴产业的联系不够紧密。原有的社会实践课程内容体系涉及新技

术、新产业的知识较少，没有体现应用化学学科的前沿知识。 

(3) 课程资源较少。目前应用化学专业的社会实践活动场所，主要集中在贫困乡村、革命根据

地、社团、服务机构等，与专业培养相关的实践活动场所较少。 

(4) 课程教学模式单一。原有的社会实践课程教学模式是：由教师布置社会实践活动的任务和

要求，学生自行选择实践地点和实践内容，完成某一次实践活动后，学生撰写社会调查报告或实践

活动总结，教师批阅后给出相应的成绩；学生完成一定次数的社会实践活动后，即可获得这门课程

的学分。这种教学模式过于单一，部分学生对社会实践活动的积极性不高。 

(5) 课程考核方式比较单一。一直以来，社会实践课程成绩是根据学生递交的社会调查报告来

评定的。对于学生参与社会实践活动的目的、在社会实践活动中的表现以及参与社会实践活动的效

果，在课程成绩中无法充分体现。 

(6) 专业教师对社会实践活动的指导较少。我校应用化学专业学生开展的社会实践活动，大多

由学校团委或学院团委组织，应用化学专业的教师参与程度低，学生无法通过社会实践活动提高自

己的专业素养和专业能力。这也是社会实践活动与专业培养关联度不高的原因之一。 

 
2  广西师范大学应用化学专业社会实践课程改革实践 

基于以上问题，我们以学生发展为中心，以提高学生的专业素养为目标，从教学团队、课程内

容、课程资源、教学模式、考核方式等方面对社会实践课程进行了改革。 

2.1  课程教学团队改革 

改变以辅导员为主的社会实践课程教师队伍组成，将专业教师纳入到社会实践课程教学团队中，

建立了一支以专业教师为主、由专业教师和学生辅导员共同组成的社会实践课程教学团队。团队成

员共8人，其中教授3人、副教授1人、讲师4人；具有博士学位的教师5人，学历结构较为合理；专业

教师5人，专业教师在教学团队中占62.5%。 

2.2  课程内容体系改革 

2.2.1  实施科研反哺教学，提升课程内容的专业性、前沿性和创新性 

在保留原有教学内容(如“三下乡”、志愿者服务、科技文化服务、社团活动等)的基础上，将应

用化学专业的教学内容(如食品、化妆品、药品的检测等)融入社会实践内容体系中。例如，2021级新

生开设的社会实践课程内容为参加桂林市食品药品检验所的“实验室公众开放日”活动(图1)：学生
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们走进食品药品检验机构，通过参观食品、化妆品和药品等的检测过程以及与检测技术人员的交流

谈话，真正体验到食品药品检验对人民生活和社会发展的重要作用，也认识到检验检测技术与化学

专业密切相关，提高了对应用化学专业的了解。又如，近年来，我们成立了“小草科普社团”，团

队成员覆盖一年级到四年级学生，社团成员轮流参加“化学与生活”“助力乡村振兴育人工作”系

列科普宣传活动，在活动中，学生通过化学实验演示和讲解，向贫困乡村、城镇小学的孩子们进行

科普教育，展示化学的魅力，帮助孩子们了解化学与人类生活的密切关系，点燃孩子们对科学学习

的兴趣(图2)。 

 

  
图1  学生参加桂林市食品药品检验所的“实验室公众开放日”活动 

 

   
图2  学生建立的“小草科普社团”开展以“化学与生活”为主题的科普教育活动 

 
将专业教师的科研成果(特别是显示我校应用化学学科优势的科研成果和在新能源、新材料等行

业领域的成果)纳入社会实践课程内容中，丰富社会实践课程内容体系，使教学内容与时俱进、具有

前沿性和创新性。例如，我们在2017级应用化学专业的社会实践课程中，开展了主题为“探秘漓江

新能源，环保船舶美桂林”的活动(图3)。该活动以介绍应用化学专业教师在电池动力新能源船舶领

域的最新科研成果为主要内容，组织学生在新能源船舶上开展了一系列活动，包括参观船舶制造厂、

采访船舶制造厂工程师、了解燃油动力船舶对漓江的污染、了解电池动力新能源船舶对漓江流域污

染治理的贡献、了解电池动力新能源船舶的构造、了解电池材料在新能源船舶上的应用情况、乘坐

电池动力新能源船舶游览漓江等。通过这一活动，学生理解了专业课程应用电化学、材料化学中的

理论在新能源船舶上的应用，提升了学生的专业素质。这一活动使学生更深刻地理解了“绿水青山

就是金山银山”的理念，有助于树立学生的环保意识、增强学生的家国情怀。通过这一活动，学生

们坚定了利用所学知识为国家贡献力量的决心。 

2.2.2  构建递进式内容体系，实现知识、技能和素质的有机融合 

根据应用化学专业不同阶段的培养目标，设计不同类型的实践活动，将专业教学内容融入到社

会实践活动中，构建逐级递进式社会实践课程内容体系(图4)。在这个体系中，大学一年级侧重培养

学生对专业的认识，大学二年级侧重培养学生的专业知识，大学生三年级侧重培养学生的专业能力，

大学四年级侧重培养学生的综合素质。这种逐级递进式内容体系，体现了知识、能力和素质的有机

融合，有利于提升学生的专业能力和综合素质。表1列举了大学一年级至大学四年级学生开展的部分

社会实践活动。 
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图3  学生开展主题为“探秘漓江新能源，环保船舶美桂林”的活动 

 
图4  逐级递进式社会实践课程内容体系 

表1  近年来开展的部分社会实践活动 

学年 社会实践活动 教学内容 教学特色 教学目标 

大一学年 在桂林市食品药品检验所参加“实验

室公众开放日”活动 

在开放实验室参观和学习食品、化妆

品、药品的检验检测设备，了解检测

行业在国民经济中的地位和作用 

建立对应用化学专

业的学习兴趣 

提高对应用化学

专业的认知，了解

应用化学专业的

用途 

大二学年 在卓然小学开展“科普进校园”活动 建立“小草科普社团”，社团成员轮

流到贫困乡村、城镇小学开展系列科

普实验和科普教育活动，展示化学的

魅力和应用 

学以致用，提高化学

理论的应用能力，并

用于服务社会 

掌握应用化学专

业的基础知识和

基本技能 

在资源县开展“展化学风采，行科普

教育，助乡村振兴”活动 

开展“月桂飘香迎中秋，化学知识润

童心”科普活动 

大三学年 在广西新能源船舶电池工程技术研

究中心开展“实践出真知，化药在路

上”活动 

参观新能源材料研究基地，了解应用

化学理论知识在新能源船舶电池研

发中的应用情况 

科研成果融入教学

内容，体现学科前沿

和专业特色。培养解

决实际问题的综合

能力和创新思维 

掌握应用化学专

业的专业知识，提

升专业素养和应

用能力 在桂林漓航船舶制造有限公司开展

“探秘漓江新能源，环保船舶美桂

林”活动 

了解本校专业教师的科研成果在新

能源船舶中的应用情况，参观电池动

力新能源船舶，感受采用动力电池驱

动的船舶的乘坐体验，了解本专业知

识在新能源行业的应用 

    (待续) 

 

提高对应用化学专业的认知，了解应用化学专业的用途和就业前景 
(大学一年级) 

掌握应用化学专业的基础知识和基本技能 
(大学二年级） 

掌握应用化学专业的专业知识和专业能力 
(大学三年级) 

提高应用化学专业学生的综合素质和就业能力 
(大学四年级) 
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(续表1)     

学年 社会实践活动 教学内容 教学特色 教学目标 

大四学年 在桂林莱茵生物科技股份有限公司

开展“化实践、学真知”活动 

参观罗汉果种植基地，学习和体验罗

汉果主要成分的提取工艺和设备，了

解化学理论在罗汉果提取中的应用 

结合就业需求，开

展针对性社会实践

活动 

提高学生综合素

质和就业能力 

在桂林锐德检测认证技术有限公司

开展“人物访谈”活动 

采访公司人力资源部管理人员，了解

应用化学专业就业所需的基本能力，

了解检测行业发展状况，了解应用化

学专业在检测行业的需求情况 

 

2.3  课程资源改革 

2.3.1  利用多方途径拓展社会实践教学基地 

应用化学专业依托广西低碳能源材料重点实验室、广西新能源船舶电池工程技术研究中心、大

学生社会实践基地等平台开展课程教学。利用专业教师与行业企业的良好合作关系，建立了多个社

会实践基地。拓展原有应用化学专业实习基地的功能[12]，使这些基地中的一部分变成社会实践活动

基地，组织学生在这些基地开展采访、调研等社会实践活动。发动学生寻找更多的资源，增加学生

与社会的接触机会。以上举措，为社会实践课程的正常开设提供了有力的保障。 

2.3.2  利用网络资源开展社会实践活动 

将网络教学资源纳入社会实践课程资源中，充分利用网上教学平台如超星学习通、智慧树等教

学资源辅助教学，例如，在这些平台上进行社会实践活动设计方案的征集与讨论、活动前后的调查

问卷发放、活动后的研讨会等教学环节，可以提高社会实践活动的效率，节省人力和时间。图5列举

了在超星学习通上建立的部分社会实践课程内容。 

 
图5  超星学习通上的部分社会实践课程内容 

 
2.4  教学模式改革 

采用模块化、项目化和参与式教学模式开展社会实践课程教学。模块化教学，是按照逐级递进

式内容体系，将社会实践课程内容分为专业认知、专业知识积累、专业能力培养、专业综合素质提

高四个模块，这四个模块分别对应大学四个年级的社会实践活动，每一个模块设计1–2个活动项目来

完成。模块化教学可分阶段培养学生的专业素养和实践能力。项目化和参与式教学是将每一个社会

实践活动当做一个项目，每个项目都由教师和学生共同参与完成。采用网络教学资源和线下教学相

结合，问卷调查、小组讨论等手段相结合开展社会实践活动。在社会实践活动中，可利用便携设备
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拍摄活动视频。活动结束后分析活动视频，找出活动设计的优点和不足，评价社会实践活动目标的

达成度，以便持续改进。以上教学模式可以充分了解学生的需求，对于提高学生参与社会实践活动

的主动性、增强学生对专业知识的应用能力、培养创新性思维、提高学生的团结协作能力和组织能

力都是有益的。图6为学生在活动前自主设计的部分活动方案举例，图7为社会实践教学模式图。 

 

 
图6  学生设计的科普实验方案(左)和实践活动采访环节问题(右) 

 

 
图7  社会实践教学模式图 

 
2.5  考核方式改革 

改变仅以社会调查报告评定学生成绩的课程考核方式，增加问卷调查、学生参与活动设计、活

动总结与研讨、团结协作能力等在学生成绩中的权重，设置各项权重的合理比例，根据比例确定学

生的最终成绩。图8为近年来社会实践课程成绩评定中采用的各项活动在最终成绩中的权重分布和

成绩评定组成。 

 
3 社会实践课程改革成效 

调查结果显示，应用化学专业学生对近年来开设的社会实践课程满意度较高。多数学生认为社

会实践课程教学有利于提高学生的专业素质、综合能力，对学生的求职就业有较大帮助(图9)。 
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图8  社会实践成绩评定组成 

 

 

 
图9  学生对社会实践活动的满意度调查(上)和学生参加社会实践活动后的体会(下) 
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多家媒体对应用化学专业开展的社会实践活动进行了关注和报道(图10)。例如，学生在“广西新

能源船舶电池工程技术研究中心”开展的社会实践活动被广西日报报道。又如，桂林电视台《身边》

栏目报道以宣传化学的应用为主题的“小草科普社团”的事迹，该社团先后在桂林市6区(七星区，

秀峰区，雁山区，叠彩区，象山区，临桂区)、6县(阳朔县，资源县，荔浦县、灵川县、恭城县、兴

安县)的18个学校和社区留下了科普教育的足迹，社团活动在助力贫困乡村文化建设中发挥了重要作

用。各个实践基地对“小草科普社团”开展的科普活动给予了充分肯定，其中资源县资源镇金山村

民委员会认为，化学与药学学院组织学生开展的“月桂飘香迎中秋，化学知识润童心”社会实践活

动，从化学专业的角度观看变色的粽子，激发了乡村孩子们探索世界的兴趣，普及了端午文化。“小

草科普社团”所开展的实践活动影响广泛，产生了良好的社会效应。 

  
图10  媒体报道学生在“广西新能源船舶电池工程技术研究中心”开展的 

社会实践活动(左)和“助力乡村教育振兴”社会实践活动(右) 

社会实践课程教学在应用化学专业人才培养中的作用也逐渐显现出来，近年来，学生利用社会

实践活动成果，参加大学生创新创业类竞赛获得多项省级和校级奖项；学生对专业学习的兴趣也逐

年提高，学生进入科研实验室参加专业教师科研项目研究和应用研究的人数逐年增加，近年来，应

用化学专业学生考研率达到30%以上，2022年应用化学专业学生升学率达到历史最高(24%以上)。社

会实践课程的改革也有力地助推了应用化学专业建设和专业人才培养质量的提升，2021年，我校应

用化学专业获批省级一流专业建设点，2022年，在广西组织的专业综合评估中，我校应用化学专业

在省内应用化学专业中排名第一。 

 

4  结语 
通过对应用化学专业社会实践课程的教学团队、课程内容、课程资源、教学模式、考核方式等

方面的改革，构建了凸显专业特色和创新性的逐级递进式应用化学专业社会实践课程内容体系，线

上线下混合式教学模式显著地提升了课程教学效果，社会实践活动产生了良好的社会效应。课程改

革实现了专业教育、社会服务与课程思政的高度融合，应用化学专业人才培养质量逐年提高，为培

养适应时代发展需要的具有较强创新能力和综合素质的应用型人才打下了良好的基础。 
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